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国家医学考试中心临床营养师培训考核

考试题型及考试办法解读

根据《临床营养师培训考核考试大纲（2014年版）》和考试实施方案，为方便考生备考，

现将考试题型及考试办法解读如下。

一、综合理论考试

主要考查考生的临床营养相关专业理论与知识，采用计算机化考试形式。试题为最佳答

案选择题，总题量为 200道，每题 1分，总分为 200分。考试时间为 3小时。综合理论考试

题型包括：A1型题、A2型题、A3/A4型题。各题型比例为 A1：A2：A3/A4=2：3：5。

A1型题（单句型最佳选择题）：题干为一短句，重点考核对知识点的记忆。每一道试题

有 A、B、C、D、E五个备选答案，请从中选择一个最佳答案。干扰答案可以是部分正确或

完全错误。样题如下：

1．在酸性溶液中，不稳定的维生素是

A．维生素 C

B．维生素 B6

C．硫胺素

D．核黄素

E．叶酸

2．大豆中所含胀气因子的主要成分是

A．蔗糖和水苏糖

B．水苏糖和棉子糖

C．蔗糖和棉子糖

D．葡萄糖和棉子糖

E．葡萄糖和水苏糖
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A2型题（病例摘要型最佳选择题）：以简要病例作为题干，以此为背景进行提问，重点

考核对知识的理解和应用。每一道试题有 A、B、C、D、E五个备选答案，请从中选择一个

最佳答案。样题如下：

3．女，28岁，妊娠中期。近日夜间睡眠不佳，感到手脚麻木，并有“抽筋”现象。建议摄

入食物中富含的物质为

A．铁

B．钾

C．钙

D．碘

E．磷

4．男，50岁。劳累时感胸骨后压榨样疼痛 3年，发病时心电图正常。吸烟、饮酒 20年。

身高 165cm，体重 90kg。对该患者生活方式的指导应为

A．无需治疗

B．低膳食纤维饮食

C．高动物蛋白饮食

D．增加运动量

E．减轻体重

A3/A4型题（病例组/串型最佳选择题）：以一个临床情景或案例作为题干，然后提出 2～

3个相关问题，每个问题均与情景或案例有关，但测试要点不同，每个问题均有 A、B、C、

D、E五个备选答案，请从中选择一个最佳答案。样题如下：

（5～7题共用题干）

男，37岁。克罗恩病 2年余，右下腹皮肤溃破流脓 1周。发病以来，患者仅进食少量

米汤（约 500ml/天）和藕粉（2包/天），进食后有间断腹痛。10年前行肛周脓肿切开引流术，

8年前因“肠外瘘”行“窦道切除术”。2周前体重为 50.0kg。体格检查：身高 170.0cm，体

重 46.5kg，小腿围 29.0cm。神志清，消瘦，能自行外出，腹平软，腹部皮肤溃破处可见较
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多脓性液体渗出，浸透纱布。实验室检查示血清白蛋白 28.0g/L，C-反应蛋白 32.4mg/L。

5．根据营养风险筛查（NRS-2002），该患者筛查结果应为

A．1分

B．2分

C．3分

D．4分

E．5分

6．应用主观全面评定（SGA），该患者的可能结果为

A．营养状况正常

B．存在营养风险

C．轻度营养不良

D．中度营养不良

E．重度营养不良

7．依据血清白蛋白，患者营养状态评估为

A．营养状况正常或轻微

B．轻度营养不良

C．中度营养不良

D．重度营养不良

E．具有营养风险

为使考生可提前熟悉计算机化考试界面，请考生考前登陆国家医学考试中心网站提供的

机考练习模块熟悉答题界面。考试过程中要使用计算器，需考生自行准备。考生不必自带

草稿纸，由考场统一发放并回收。

二、实践技能考试

主要考查临床营养工作所必需的临床思维、操作技能与基本素质，采用笔试、操作及面

试等考试形式。分三站进行。
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（一）第一考站考试题型说明及答题办法。

第一站：分别为病例信息采集、营养筛查及评定、病例分析、食谱设计与计算四种题型。

其中，考生分类为“医师”的，4个题型各 1道试题，总分值为 60分，考试时间为 50分钟；

考生分类为“护师”或“技师”的，仅考核病例信息采集、营养筛查及评定、食谱设计与计

算 3种题型，每个题型各 1道试题，总分值为 40分，考试时间为 40分钟。

试题 1：病例信息采集（分值：10分）

答题说明：本试题主要考核考生正确、科学地采集与临床营养相关的病例信息的能力。请考

生将需要询问的内容突出重点、简明扼要、条理清晰地填写在答题区内。“应询问的病例信

息及相关内容”部分应分为现病史、饮食与营养史、其他相关病史三个方面分别回答在对应

答题区内；“应进一步进行的必要检查及目的”部分应分别填写在相应位置。试题模板如下：

（简要病例信息）

主诉：

作为临床营养师，为进一步明确患者存在的营养问题，合理制订下一步营养治疗计划，请根

据以上病例信息回答下列问题：

1．应进一步询问的病例信息及相关内容。
2．应进一步进行的必要检查及目的。

答 题 区

病例信息采集

1．应进一步询问的病例信息及相关内容

（1）现病史：

（2）饮食与营养史：

（3）其他相关病史：

2．应进一步进行的必要检查及目的

（1）体格检查：

目的：

（2）实验室检查：
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目的：

（3）辅助检查：

目的：

合 计

试题 2：营养筛查及评定（分值：10分）

答题说明：本试题主要考核考生正确、科学地进行营养筛查及评定的能力。考生根据病例摘

要内容，按照指定的营养评定方法，采用规范化表格完成营养筛查评定；再根据评定结果，

初步评定患者的营养状况或完成相关计算。

试题模板如下：

病例摘要

主 诉：

现 病 史：

体格检查：

实验室检查：

饮食史调查：

临床诊断：

作为临床营养师，请应用“（指定的方法）”为该患者进行营养筛查及评估：

答 题 区

一、请在下列各评分选项中，在“□”处划 “”，在“ ”处填空

（营养筛查/评定相关内容）

二、根据上述结果，初步评定患者的营养状况或进行相关计算

合 计
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试题 3：病例分析（分值：20分）

答题说明：本试题主要考核考生正确、科学地进行诊断与鉴别诊断，制订临床营养处置原则

的能力。请考生将作答内容突出重点、简明扼要、条理清晰地填写在答题区内。考生作答不

必受条目数量限制。要求考生按条目列出诊断，每项诊断后面的诊断依据（可包括病史、体

格检查、实验室检查、辅助检查结果等内容）应与诊断一一对应。试题模板如下：

病例摘要

主 诉：

现 病 史：

体格检查：

实验室检查：

其他辅助检查：

临床诊断：

作为临床营养师（医师），请根据以上信息进行回答：

1．营养相关诊断及诊断依据。
2．临床营养处理原则。

答 题 区

1．营养相关诊断及诊断依据
诊断 1：

诊断 1依据：

诊断 2：
诊断 2依据：

诊断 3：
诊断 3依据：

诊断 4：

诊断 4依据：

2．临床营养处理原则：
（1）

（2）
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（3）

合 计

试题 4：食谱设计与计算（分值：20分）

答题说明：本试题主要考核考生正确、科学地制订食谱设计方案及计算的能力。请考生将作

答内容突出重点、简明扼要、条理清晰地填写在答题区内。试题模板如下：

病例摘要

患者： 性别： 年龄：

主 诉：

现 病 史：

家 族 史：

体格检查：

实验室检查：

临床诊断：

作为临床营养师，请为该患者设计营养食谱，回答下述问题：

1．请为该患者设计营养治疗方案（包括患者一天所需总能量，所需蛋白质、脂肪、碳水化

合物的量与各自占能比，包括计算过程与结果）。

2．请根据已设计的营养治疗方案，依据给出的“食品交换份表”，计算患者一日能量所需

总交换份数。

3．请根据已设计的营养治疗方案，依据给出的“食品交换份表”，任选一种方法进行患者
一日食物分配。

答题区

1．请为该患者设计营养治疗方案（包括患者一天所需总能量，所需蛋白质、脂肪、碳水化
合物的量与各自占能比，包括计算过程与结果）

（1）患者一天所需的总能量（单位：kcal）。

（2）患者蛋白质、脂肪、碳水化合物供能比及三大营养素的具体数值（单位：g）。

2．请根据已设计的营养治疗方案，依据给出的“食品交换份表”，计算患者一日能量所需

总交换份数。
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3．请根据已设计的营养治疗方案，依据给出的“食品交换份表”，任选一种方法进行患者

一日食物分配。

方法一：按食品交换份进行一日食物分配（只写出交换份数即可）

方法二：按食物的具体重量（g）进行一日食物分配

方法一：按食品交换份进行一日食物分配

项

目

常用食物（均以份为单位） 特殊情况（均以份为单位）

细

粮

粗

粮

蔬

菜

水

果

肉

类

蛋

类

奶

类

豆

类

油

脂

坚

果

淀

粉

肠内

营养

肠外

营养

食

物

分

配

方法二：按参考食物具体重量进行一日食物分配

项

目

常用食物（均以 g为单位） 特殊情况（均以 g为单位）

细

粮

粗

粮

蔬

菜

水

果

肉

类

蛋

类

奶

类

豆

类

油

脂

坚

果

淀

粉

肠内

营养

肠外

营养

食

物

分

配

注意事项：第一考站考试中，考生采取纸笔方式进行答卷，考生应使用墨黑签字笔作

答。考试过程中要使用计算器，需考生自行准备。

（二）第二考站考试题型说明及答题办法。

第二考站主要考核考生实际操作能力。其中，考生分类为“医师”的考核专科体检（包

括体格检查和人体测量），分值为 20分，考试时间为 10分钟；考生分类为“护师”或“技

师”的，考核专科体检（包括体格检查和人体测量）或肠内肠外营养液的配制（二选一），

分值为 40分，考试时间为 10分钟。

抽到专科体检项目的考生应根据题组内容，以志愿者模特为对象进行相应的检查或测量
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操作，并根据实际检查情况报告检查结果。考生在作答时需注意工具选择、检查（或测量）

体位、步骤与过程、手法与顺序，并准确报告测量（或计算）结果。

抽到肠内肠外营养液配制项目的考生应根据题组提供的医嘱和考官指令，进行物品准

备、个人与环境准备，注意配制步骤及过程。

注意事项：第二考站考试中，考生答题方式应以实际动手操作为主，可辅以口述，“只

说不做”的考生不能通过此站考核。考生须自备白大衣、医用帽子和口罩参加考试。

（三）第三考站考试题型说明及答题办法。

第三考站主要考核考生采集膳食信息并分析膳食情况，以及营养宣教的能力，包括膳食

调查及营养宣教两个项目（二选一）。分值为 20分，考试时间为 10分钟。

抽到膳食调查项目的考生应根据提供的病例信息，采集患者相应膳食信息，并结合采集

到的信息评估患者膳食情况，进行必要的营养指导。在考核过程中，考生应注意与考官扮演

的角色进行互动交流，并根据角色定位给予恰当反馈。

抽到营养宣教项目的考生应根据考官扮演的患者的实际情况，与患者进行有效沟通，并

进行个体化宣教。

注意事项：第三考站考试中，考生应注意按照临床营养师实际工作的要求，体现出所

要求扮演的角色的定位，注重现场交流与互动。考试过程中，可使用食物模型进行辅助。


